
Alışverişe ne zaman gideceğinizi planlıyor musunuz? 

Alışveriş listeleri yapıyor musunuz? 

İnternetten alışveriş yapıyor musunuz? 

Alışverişe çıktığınızda bir bütçe belirleyip bu bütçeye uyuyor musunuz? 

ATM kullanıyor musunuz? 

İşlemler için veya hesap bakiyenizi kontrol etmek için internet bankacılığı, Paypal veya Revolut 

kullanıyor musunuz? 

Mağaza asistanlarından yardım istiyor musunuz? 

Fiyatları karşılaştırıyor musunuz? 

Ürünlerinizi farklı çantalara ayırıyor musunuz? 

Yeni beceriler ve yeni hobiler öğrenmekle ilgileniyor musunuz? 

Yeni gerçekler öğrenmek ve bilginizi güncellemekle ilgileniyor musunuz? 

İşiniz veya kariyeriniz için yeni beceriler öğrenmek ve yeni nitelikler kazanmakla ilgileniyor musunuz? 

Topluluğunuza yardım etmek ve gönüllü olmak ilginizi çekiyor mu? 

İş dünyasıyla iletişimde kalmak için Facebook veya LinkedIn gibi sosyal medya sitelerini kullanıyor 

musunuz? 

Bilgisayar kodlama, Uygulama geliştirme veya Web sitesi tasarımıyla ilgileniyor musunuz? 

Bir ekipte çalışmaktan hoşlanıyor musunuz? 

Sorunları çözmek için başkalarıyla iletişim kuruyor musunuz? 

Mektup, e-posta veya çevrimiçi bloglar mı yazıyorsunuz? 

Arkadaşlarınızla çevrimiçi veya şahsen konuları tartışıyor musunuz? 

İkinci bir dil mi konuşuyorsunuz? 

Arkadaşlarınız veya ailenizle vakit geçirirken kişisel cihazlarınızı kapatıyor musunuz? 

Arkadaşlarınızla işaret dili kullanarak mı iletişim kuruyorsunuz? 

Cevap vermeden önce dikkat ediyor ve başkalarını dinliyor musunuz? 

Deneyebileceğiniz yeni tarifler araştırıyor musunuz? 

Kendiniz veya başkaları için yemek yapıyor musunuz? 

Başkalarının öğrenmesine yardımcı oluyor musunuz? 

Çocuklarla oynuyor musunuz? 

Başkalarına kişisel bakım ve hijyen konusunda yardımcı oluyor musunuz? 

Yaşlı birine yardım ediyor veya bakıyor musunuz? 

Aktivizmde yer alıyor veya başkaları için savunuculuk yapıyor musunuz? 



Film arıyor ve izliyor musunuz, çevrimiçi veya televizyonda? 

Güncel olayları veya haber programlarını, çevrimiçi veya televizyonda izliyor musunuz? 

Doğa ve tarih programlarını, çevrimiçi veya televizyonda izliyor musunuz? 

Gerçeklik TV programlarını, çevrimiçi veya televizyonunuzda izliyor musunuz? 

Öğrenme Programlarını, çevrimiçi veya televizyonunuzda izliyor musunuz? 

Drama programlarını, çevrimiçi veya televizyonda izliyor musunuz? 

Sanat ve müzik programlarını izliyor veya dinliyor musunuz? 

Spor programlarını, çevrimiçi veya televizyonda izliyor musunuz? 

Dergi veya çevrimiçi yayınlar okuyor musunuz? 

Gazete veya çevrimiçi haberler okuyor musunuz? 

Sesli kitap dinliyor musunuz? 

Roman veya çevrimiçi kitap okuyor musunuz? 

Radyo veya podcast dinliyor musunuz? 

Akışlı müzik dinliyor musunuz? 

Koşu, GYM, Yoga, Yüzme gibi bireysel sporlar veya egzersizler yapıyor musunuz? 

Takım sporları yapıyor musunuz? 

Arkadaşlarınızla aktivite planlamak için sosyal medyayı kullanıyor musunuz? 

Arkadaşlarınızla grup aktivitelerine katılıyor musunuz, bazen sosyal medyayı mı kullanıyorsunuz? 

Ailenizle veya arkadaşlarınızla dışarıda yemek yiyor musunuz? 

Arkadaşlarınızla sık sık, ister yüz yüze ister çevrimiçi olarak, vakit geçiriyor musunuz? 

Toplu taşımayı kullanıyor musunuz? 

Araba kullanıyor musunuz? 

Bisiklet kullanıyor musunuz? 

Gitmeniz gereken yerlere yürüyerek mi gidiyorsunuz? 

Scooter, moped veya motosiklet mi kullanıyorsunuz? 

Kültürel etkinliklere ve ziyaretlere katılıyor musunuz? 

Yolunuzu bulmak için bir harita veya Google Haritalar gibi mobil uygulamalar kullanıyor musunuz? 

Bilgisayarınızda nasıl yapacağınızı bilmediğiniz bir şey olduğunda talimatları okur musunuz? 

Çevrimiçi olarak bir şeyler aramak için "Google" veya Chatbot'lar gibi arama motorlarını mı 

kullanıyorsunuz? 

Bilgileri bulup bilgisayarınıza veya mobil cihazınıza mı indiriyorsunuz? 



Bilgisayarınızda veya cihazınızda bulut takvimini mi kullanıyorsunuz? 

Çevrimiçi bilgisayar oyunları mı oynuyorsunuz? 

Önemli belgeleri, resimleri veya müzikleri depolamak için çevrimiçi bulut hizmetlerini mi 

kullanıyorsunuz? 

Diğer insanlarla iletişim kurmak için sosyal medyayı veya görüntülü görüşmeleri mi kullanıyorsunuz? 

Instagram, Snapchat, Twitter ve Facebook gibi ağ sitelerinde kişisel bilgilerinizi paylaşıyor musunuz? 

Sosyal medyada ve dergilerde kıyafet, aksesuar ve modaya bakıyor musunuz? 

Kendinize bakım yapmak ve stres atma aktivitelerine katılmak için zaman ayırıyor musunuz? 

Ruh sağlığınızı ve refahınızı yönetiyor musunuz? 

Evinizi düzenli tutuyor musunuz? 

Hoover ve paspas gibi temizlik ekipmanları kullanıyor musunuz? 

Çamaşırları siz mi yıkıyorsunuz? 

Evde kendin yap işleri yapıyor musunuz? 

Evinizi dekore ediyor musunuz? 


